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ひかわ A-4ユニット 鈴木 敬 様・鈴尾 正子 様 

子供の頃は、羽根つきや凧揚げなんかをして遊んだ 

記憶があるよ。大晦日は、もち米を一斗（＝10升） 

とか、たくさん蒸かして自宅で餅つきをしたよ。 

昔は臼や杵がどこの家にもあったものだよね。お餅 

は、丸めてお汁粉やお雑煮で食べたよ。小豆を煮て 

あんこを作ったり、大豆を石うすで挽いて黄な粉を 

作ったり、昔は何でも作って食べていたんだよ。 新年の抱負は、「健康第一、体が一番！」・

「とにかく元気に過ごしたい！」です。 

 

ひかわ B-1ユニット 鈴木 禮子 様 

うちはプロパンや灯油などを扱ったお店をしていた 

から、冬は特に忙しかったよ。年末はぎりぎりまで 

集金があったから、お店を閉めた後、従業員を連れ 

てお蕎麦屋さんに行って年越しそばを食べたのよ。 

お正月の 1週間くらいお店は休みだけど、電話が 

かかってきたりして何かと忙しかったな。サトイモや 

小松菜を入れたお雑煮がおいしくて夫と一緒によく 

つくったわ。新年の抱負は、「みんな元気で笑顔で過ごしたい」です。 

ひかわ C-2ユニット 高橋 英子 様 

お正月には、金平や卯の花、酢の物とかたくさん料理を 

作ってお重に詰めてみんなで食べたのよ。夫がお肉屋 

さんを経営していたのでよく「焼き豚」を作ったわ。おいし 

さのポイントは、お肉の脂ね。お砂糖は少なめでね。 

新年の抱負は、「今のまま健康な一年にしたいな」と思 

っています。              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

新年明けましておめでとうございます。 

本年も宜しくお願い致します。 

素敵なお正月のお話ありがとうございます！ 

今年もたくさん思い出作りましょう！ 

富士見園 矢作 のり子 様 

兄弟が沢山いて、兄弟と 

遊んだ思い出があるな～ 

沢山いたので、お年玉が 

少なかった。 

それも、いい思い出です。 

富士見園 栗原 満子 様 

生まれた長野県では、家で杵で餅 

つきをして、囲炉裏で焼いて、 

お雑煮にして食べました。 

とっても美味しかった。 

富士見園 井上 登美枝 様 

北海道出身の為、元旦は、 

雪深く、雪かきをしていた。 

新巻鮭を 1本買って、皆で 

食べました。 

美味しかったな～ 

三恵苑 辻 正昭 様  

今年は、１日でも早く元気になって 

家に帰り、大好きな音楽を目一杯 

聴きたい。 

毎年、大宮氷川神社に初詣に行き 

その帰りにお酒を呑む事がお正月 

の恒例だった。 

三恵苑 松本 元美 様           

今年の抱負は、健康で元気に過ご     

し、出来る事なら自宅に帰りたいと 

思っています。お正月は、お餅つき 

羽根つきをしたり、自分でおせちを作り、 

家族と一緒に食べて過ごしました。 

三恵苑 入居者 様  

お正月の思い出は、元々料理屋を 

営んでいた事もあり料理が得意だっ 

たので、毎年おせち料理を沢山作り 

家族と食べながらゆっくり過ごしてい 

たよ。今年は健康に気を付けながら外 

食したいです。 

デイサービス 滝澤 リン 様 

実家は福島の郡山の方でたばこ農家を 

やっていたんだけど、家で餅をついて 

親戚に配ったり、煮しめや凍み豆腐を作って、 

お客さんにご馳走したりしたね。 

正月は、足袋や着るものを新しく買ってくれる 

時期だったから、うれしかったなあ。 

 

デイサービス 仁科 スミ江 様 

お正月というと、親戚を含めると 20人くらい集まって餅を 

ついたり、お正月の歌を歌ったり、本当に楽しかった 

思い出があります。父が「お正月を笑顔で仲良く楽しく 

過ごせれば、1年楽しく過ごせるんだよ」と教えて 

くれました。今でも辛いことがあると、その時の気持ちを 

思い出しますよ。 

 

デイサービス 今西 淑子 様 

お正月の準備で、年末 28日にはお餅を一俵半（90キロ） 

ついたよ。私が手水を付けてひっくり返す役だったから、 

餅の熱さで手が火傷したようになったよ。 

きんぴらや昆布巻きを作ったり、忙しかったなあ。 

昔は三が日は、男性が水を汲み、 

お雑煮を作ったり、鮭を焼いたりする風習があったよ。 

青梅にある御嶽神社にお参りに行ったりもしたよ。 


